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RAD TIL FORZELDRE OGVENNER

Nar du laeser denne pjece, taeenker du hgjst sandsynligt pa en, der ryger hash. Forma-
letmed pjecenerat hjaelpedigtil atblive bedre tilat tale ombrug af hash.
Bedre kommunikationmeddenunge. Dufelerdigmaske usikkerpadinevnetilat
forstahamellerhendeeller til at udtrykke din bekymring. Dutaenker maske:

« atsamtalen bliver akavet og fglelsesladet for jer begge

+ atlbegge bliver frustrerede, nar | taler om hash

« atsamtalen vil eskalere til en heftig diskussion, eller

« atdenungeikkevillytte til dinebekymringer og maske staderdigendnumere
frasig.

Deterennormalbekymring, somtildelskanvaerebaseretpatidligereoplevelser,
hvorduharforsggtattalemedhamellerhendeomdetteellerandreemner. Denne
pjecegiverdiginformationogradtil, hvordandinebekymringerkanblive hgrtogta-
getibetragtning. Hvistidligere forsagikkeerlykkedessagodt, somdukunne taenke
dig, sa mist ikke habet men prav igen.

Ipjecenvildufaradtilattalemedetungtmenneske, uansetomdeteretfamilie-
medlem eller en ven, hvis hashrygning bekymrer dig.

| teenagearene sker der mange falelses- og adfardsmaessige andringer, og det star-
termeddefysiskeandringer. Deungeser mereefterdereskammeraterendderes
familie, nardeforsggeratsesigselvsompersonerellerbeslutte, hvordandegnsker
atpasseindideresfamilie, feellesskabetogsamfundetsomhelhed. Detervigtigtat
lyttemereendattaleogatforsggeatforholdesigroligt. Prgvsavidt muligtatundga
at stille ultimatummer og skabe konfrontationer, og forsag at forhandle dig til lasnin-
ger og hjaelpe ham eller hende med at forsta bekymringerne set fradin side.




SAG OPLYSNINGER OMHASH

Indsamlingaf oplysninger omhashkanbidragetilat forbedredinselvtillid, nardu
talermedetungtmenneske. Talmed enrakke menneskeromderessynspunkterog
holdninger til rygning af hash. Indhent opdateret information om, hvor almindeligt
brugaf hasherogdekort- oglangsigtede konsekvenser af brugen af stoffet. Det vil
hjeelpedigmedatlaerestoffetatkendeogproblemstillingerne, derkanvaerefor-
bundetmeddenungeshashrygning. At trackke paforskelligekildervilogsavise, at
duikke alene har brugt tid pa atindsamle oplysninger, men at duogsaer abenidin
tilgang til at laere om stoffet og ikke blot gnsker at gare livet vanskeligt for den unge.

Detersommetidervanskeligtatvide, hvormankanfapalideligogunderbygget
information. Sgg evt. pa nettet.

En enkel plan:

* Indhentoplysningeromhashogfindud af, hvaddeter, derbekymrer
dig om den unges hashrygning.

+  Atudtrykke din bekymring kan virke staerkt. Undervurdér ikke mulig-
heden for, at det kan have en positiv virkning.

+ Find et egnet tidspunkt til at tale om dine bekymringer.

* Husk, at @&ndringer kan vaere vanskelige, men ikke umulige. Undlad at
tilbyde nemme lgsninger. Undlad at kraeve omgaende forandring.

+ Atdveeleved grundene til forbruget er ikke altid produktivt.

+ Undlad at saette tidsfrister eller opstille ultimatummer.

+ Bedden unge om at komme med en lgsning.

+ Seg professionel hjaelp, hvis | ikke kommer frem til en l@sning.



SAMTALEN

Inden man begynder en samtale, er det vigtigt at huske, at der er en raekke samtale-
former,somkanblokereforeffektivkommunikation. Dubgrderforprgveatundgd
folgendeordvalg, dadetforringerdenungesmulighedforatfindesitegetsvareller
sin egenlgsning:

beordre: “Du skal...”

radgive: “Hvorfor gar du ikke, det ville veere bedre, hvis...”

latterliggare: “OK, kloge Age, dit forkaelede barn...”

sympatisere: “Duskal ikke bekymre dig, duvil fddet bedre...”

advare: “Dumdhellere, hvisduikke, sd...”

belere: “Forstdr du, faktumer...”

diagnosticere: “Hvad du har brug for er, det, der er i vejen med dig, er...”
underminere: “Du er ikke andet end...”

moralisere: “Du burde...”

demme: “Du tager fejl, du opferer dig dumt...”

udsperge: “Hvorfor...hvem...hvordan...”

Under samtalen

+ Undladatdebatterefordeleogulempervedhash, ogforsegikkeatkomme
ind pa et sidespor.

* Vedatbrugejeg-udsagnkandutalemedmodparten,udenatdetfales, som
om du bebrejder ham eller hende, hvordan du feler.

+  Hvis duer nerves for at skulle tale med den unge, saindrgm det.

+ Sig positive ting om den unge.

+ Veaer omsorgsfuld og ikke dsmmende.

AT UDTRYKKE DIN BEKYMRING KAN VZARE ET STZARKT VZARKTAJ.
UNDERVURDER IKKE DIN MULIGHED FOR AT HAVE EN POSITIV IND-
VIRKNING

Detkanvaremegetvanskeligtatkonfronteredenunge medproblemet, narduer
usikker pa, hvordandenungevilreagere, ellerhvad resultatet af samtalenvil vaere.

Den unge kan ga i forsvarsposition og prgve at skifte emne eller udsaette samtalen.
Deternormalt, fordiemnetervanskeligtattaleom.Dumaikke tro,atdenne mod-
stand betyder, at din samtale ikke er nyttig. Blivved med at prave.

Denungevilnormaltbetragte dinvedholdenhed ogudtryk forbekymringsomet
tegnpaomsorg. Det ervigtigt forunge menneskerat modtage feedback paderes
adfaerd fradem, der holder af dem. Men nogle mader er bedre end andre.




Et rad til vennerne

Vaerikke bange, menvaer forberedt pamodstand. Dinvenvilmaske ikkesagerne
havedennesamtale. Denungekanenddagive udtryk fordetsynspunkt, atdusvig-
tereller gdelaegger jeres venskab. Mendet betyderikke, at detvar forkert, atdu gav
udtrykfordinbekymring. Detfaktum, atdutagerdenrisiko, deterattalemeddin
ven, er et tegn pa, hvor meget du holder af ham eller hende.

Et rad til foraeldrene
Dinebernvilsikkertikke havedennesamtale, mendetervigtigt, atdugerdem
opmaerksomme pa din bekymring.

FIND ET TIDSPUNKT, DER PASSER JER BEGGE TIL AT TALE OMDINE
BEKYMRINGER

Omgivelser og timing kan indvirke pa resultatet af samtalen, og derfor ma du ikke
undervurdere vigtigheden af at finde et passende tidspunkt og sted.

Et rad til foraeldrene

En respektfuld og positiv tilgang ville vaere at lade din sgn/datter vaelge tid og sted
for samtalen.

For eksempel:

“Der er noget, jeg gerne vil tale med dig om. Det er vigtigt. Hvorndr har du tid?”
Eller:

“Jegvilladedigbestemme, hvorndrviskal talesammen, ogdukangive migbeskedi
aften inden middagsmaden.”

disse to saetninger vil nok snarere affede et positivt svar end:

“Efter middag skal vi to tale sammen!”

Padetaftaltetidspunkt, f.eks. efter middagen, kandubede ombekraftelsepa,
hvornar det passer. Det er vigtigt at drafte problemet alene og ikke foran andre
bern, dadetviser, at durespekterer den unges privatliv. Hvisdin sen/datter ikke kan
komme med et tidspunkt, sa sparg, hvorfor det er et problem. Lyt til svaret, og sigsa,
atduforstar,ogatdetervanskeligtforjerbegge, menatdetervigtigt. Foreslaigen
nogle tidspunkter ogfahameller hende til at taenke over det og give dighbesked om
beslutningen.

Hvisdennetilgangikkevirker, sapravigensenereogfahamellerhendetilatvaelge
etafdetoellertretidspunkter, duharforeslaet. At tvingesagenigennem, hvishan
eller hun er modstraebende, kan have den modsatte effekt. Ingen kan lide at fole, at

debliverskubbetopiethjgrne, hvordeeneste mulighederer, atslafrasigellerat

give efter. Pravat give dinsen/datter lidt bevaegelsesfrihed, sahan eller hunfgleren
grad af medindflydelse.



HVIS DU ER NERV@S FOR AT SKULLE TALE MED DEN UNGE, SA INDROM
DET!

Hvis dufinder det vanskeligt at starte samtalen, sa husk, at det sikkert er lige sa van-
skeligt og stressende for den anden.

Atindremme, atduernerves,ogatdeteretfelsomtemne, kanbidragetilatlgsne
opogskabeenpositivstemning, sasamtalenbliver nemmere for jerbegge. Hvis |
har haftvanskelige, menvigtige samtaler tidligere, saminddenungeomdem.

Et tip til foraeldrene

Atindremme, atduharsvaertvedattaleomdet, kanogsabanevejenfor,atdinsan/
datter bedre kan tale om vanskelige emner i fremtiden.

For eksempel:

“Jegtror, atderafogtilskertingienhver familie, somikke ersainemmeattaleom,
hverkenfor foraeldrene eller barnene. Jegvil gerne tale med digomnoget vigtigt, og jeg
vil gerne gare detrigtigt. Jegved, at vihar haft svaert ved at tale om vanskelige ting for i
tiden, menjegholdersdimegetafdig. Jeghdber, atduvilgivemigenchance forat tale
omdetog lytte til det, jegsiger.”

Et tip til vennerne

Givdinvenenellertogrundetil,atdumener, atdennesamtaleervigtig, selvomden
foles ubehagelig og kan udfordre jeres venskab.

For eksempel:

“Jegvil gerne tale med digom noget vigtigt, men jeg er lidt nerves for, at du mdske bliver
vred. Vil du give migen chance for at fortaelle dig, hvad jeg teenker?”

VZAR OMSORGSFULD OG IKKE DOMMENDE

Den unge, som bruger hash, er ofte helt klar over, at denne adfaerd skaber modvilje
hos andre mennesker, ogsa dem hvis mening betyder noget.
Misbilligelseskinnerofteigennemistemme, ansigtsudtrykogkropssprogogikke
kuniordene, der bliver sagt.

Vaeropmaerksompadinstemme. Erdetdentone, dugernevil hare, hvisnogentog
et falsomt emne op med dig?

Et tip til foraeldrene

Provatfastholdeenneutralogspergendetone. Detbetyder, atduskalholdestyr
padine egne folelserigennem hele samtalen. Pravikke at vise vrede, misbilligelse,
modvilje, skuffelse eller foragt.

“Dinekarakterer erblevetddrligerepddet senere, 0gjegerbekymret for, at det ikke gdr
sd godt for digi gjeblikket.”

”Jeghar lagt meerke til, at viikke taler s megetigjeblikket,0gjegved ikke helt, hvordan
jegskal hjeelpe dig, hvis du har problemer.”




Et tip til vennerne

Husk, atdinstemmeafspejlerdinrespektoggradenaf omsorgogbekymring.
Prov falgende:

“Jeghar bemeerket, at du har pravet at undgd mig pd det seneste, og at du bruger mere
tidsammenmed..... Hvad sker der?

Selvomdenunge maske ikke er enigmeddig, sablivved, haneller hunharsikkert
lige sa svaert ved at diskutere sadanne fglsomme emner.

TAL OM DE FOLELSER, DU HAR

Nardugiverudtrykfordinbekymring, kandetvaerenyttigtatbruge jeg-udsagn. Det
giver dig mulighed for at tale pa en made, sa du ikke bebrejder modparten.
Denne saetning indeholder for eksempel et jeg-udsagn:

“Jegerbekymretover, atduryger hash. Jeger bekymret overderisici, duudsaetter dig
selv for, og det ville jeg gerne have, at du skulle vide.”

Eller:

"Ndrduryger hash, bliver jegbekymretover derisici, du udseetter digselvfor, ogjegville
bare fortaelle dig, hvor bekymret jeger.”

Her er et andet eksempel:

“Jegerbekymret over, at du ryger hash. Viser naesten aldrig hinanden mere, 0g jeg sav-
neratveresammenmeddig. Jegerikke heltsikkerpd, hvadhashharmeddetatgare,
men jeg erbekymret over, hvad der er sket med vores forhold.”

Sammenlign disse eksempler med et, som ikke indeholder et jeg-udsagn:
“Dugdelaeggerdigselvvedat ryge hashoglevepddenmdde. Hvorfor kanduikkeindse
det ogbare stoppe?”

Et tip til foraeldrene

Unge mennesker har ofte svaert ved til at tale frit med deres foraldre om hashryg-
ning, fordidefrygteratblivestraffet, fordemt, bebrejdetellermisforstaet, ellerat
foraeldrene bliver kede af det.

Da jeg-udsagn fokuserer pa, hvordan du faler (dvs. den effekt, det har pa dig), vil din
son/dattervaere mindre tilbgjeligtil at fole, athamellerhunbliverbelaert.

Et tip til vennerne

Jeg-udsagn er passende blandt venner. At udtrykke agte bekymring, nar der opstar
problemer, er aagte venskab. Det handler om at kommunikere effektivt.
Hvisduudtrykkerdinbekymringsomdineegnefglelser, vildinvenvaeremindre
tilbgjelig til at ga i forsvarsposition.

ANERKEND DEN UNGE

Atduervilligtilatrisikereat frustreredenungevedat giveudtrykfordinbekym-
ring, skyldesatduholderafhamellerhendeoganerkenderhans/hendesstaerke
sider ogpotentiale.



Husk at sige, at hashrygning kun er ét aspekt af ham eller hende som person.
Fokus padegodesiderbetyder, atduholderaf hamellerhendeoggiverenmere
velafbalanceretrelation. Findeksemplerpating, somdukanlidevedhameller
hende, og sig det.

Det erikke behageligt for nogen at fakritik eller negativ feedback. Vi er mere tilbgje-
lige til at lytte, hvis vi faler os vaerdsat og respekteret.

Et tip til foraeldrene

Fokus pa hash alene har tendens til at fa din sen/datter til at traekke sig ud af samta-
len. Narvimodtagernegativfeedback, hardeflesteafosbrugforatvide, atviogsa
har godesider.

Et tip til vennerne

Venner fortaeller ofte, hvad de godt kan lide ved hinanden. Serg for at fortaelle, hvad
duveaerdsatterhosdinvenogiditvenskab. Husk, athashkunerendelafhans/hen-
des liv.

HUSK, AT FORANDRING IKKE ER NEMT, MEN DET ER MULIGT!

Hver gang, vistar over for noget nyt, er vilidt bekymrede for det ukendte. Husk, at
detikke nadvendigvisernemt foretungt menneskeat stoppeellerskare ned pa
brugenafhash. Detetfristendeattilbydehurtigelasningertil forandringsasom:
“Hold op! Det er alt, hvad du skal gare.”

Eller:

“Bare stop.”

Prevatundgadenne formfor kommunikation. Uanset omden unge bare eksperi-
menterer eller ryger hash regelmaessigt, er det sandsynligt, at en andring af forbru-
get kan vaere en udfordring. Spgrgsmal som disse kan opsta:

Vil vennerne forsta og statte én, eller vil der vaere modstand?
« Erdetveerd at opgive det sjove ved at ryge hash?

« Hvadkanmansaetteistedetforhash, narmanharbrugforatfadetbedreeller
star over for en stresset situation?

Et rad til foraeldrene

Giv udtryk for de udfordringer du kender til, der er forbundet med ’forandring’ over
fordinsgn/datter. Attaleomennemlgsningkanfadenungetilatfale, atmanikke

forstar ham/hende.

| stedet for at sige:

“Det er ikke det store problem. Du skal bare gd, ndr dine venner bruger det.”

Eller

"Brug din viljestyrke.”

Prov dette:

“Jeg ved, at det ikke bliver let for dig, ndr du beslutter at holde op. Mange menneske




arbejde hdrdt for det og har brug for nye oplysninger og kompetencer for at hjelpe dem
igennemdet.Ndrdubeslutterdigatholdeop,skalduvide, atjegvilstattedig.”
Husk, atdefleste mennesker fokusererpadet godeved atbrugerusmidler. Atopgi-
vedemkanvaere hardt. Detervigtigtat hjaelpedenunge med at findeandre mader
tilatopnadet’gode’, demenerdefarfrahash. Troikke, atduved, hvorfordebruger
det, ogundlad at tale om fordele og ulemper. Sig, at duforstar, at forandring betyder
at opgive det, han eller hun betragter som fordele ved at ryge hash.

Prgv at forsta den unges tanker:

“Hvadtaenkerdupd, ndrduovervejeratholdeop?Hvordanhardudet meddet?”

ATFOKUSERE PA, HVORFOR DEN UNGE RYGER HASH, ER IKKE
PRODUKTIVT.

Prgv at modsta fristelsen til at komme med ideer om, hvorfor den unge ryger hash’,
for du kan tage fejl.

| stedet for:

“Jegved, hvorfor duryger. Du har altid veeret genert, og ndr du bliver skaev, har du nem-
mere ved at omgds andre mennesker.”

Deterbedreatfokuserepa, hvadduser, oghvilkeneffektdetharpadig.

For eksempel:

“Du er ekspert pdde fordele, hashrygning giver dig. Jeg ved ikke, hvorfor du kan lide

at ryge s meget, men jeg er bange for, at det vil skade dig eller give dig problemer pd
lengeresigt.”

Et rad til foraeldrene:
Din sgns/datters hashrygning er ikke et tegn pa, at du er en darlig foraelder. Undga at
overfortolke grundene til, at han eller hun bruger det.

Et rad til vennerne:
Hvis du over for din ven giver udtryk for, hvad, du mener, er arsagen til hans/hendes
brug af hash, kan du ende med at lyde som en autoritet og ikke en ven.

UNDLAD AT DEBATTERE FORDELENE OG ULEMPERNE VED BRUGEN AF
HASH

Derermasseraf meningeromdesundheds-ogadfardsmaessigevirkningerafhash-
rygning, og mange af dem er kun det - nemlig meninger.

Det star ogsa klart, at mennesker ryger hash af mange forskellige grunde.
Selvomdet kan anbefales at laere sa meget som muligt om hash, kanen samtale
omdinebekymringerlet kgre af sporet med enopremsning af de mulige skadelige
virkninger. Hold dig til det, du ved.

| stedet for:

”Jegharlest, atrygningafhashskaderdinelunger,dinevnetilatfdbarnsamtdinhu-
kommelse ogkoncentrationsevne.”
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Prov dette:

“Jeger ikke ekspert inden for virkningerne af hash. Men ndr jeg ser, hvordan du afviser
dine venner, opgiver de ting, du for i tiden kunne lide, og ndr du er sd vred det meste af
tiden, ved jeg, at der foregdr noget, ogdet bekymrer mig.”

Detbetyderikke, at duikke skal forsgge at forsta, hvad denungesersomfordele
ogulemperved hash. Sperg, hvad han eller hun mener, er godt ved at ryge hash.
Lytogprgvatopsummere, hvad hanellerhunsigertildig, forat tjekke,omduhar
hertrigtigt. Afklarvedatgentage, hvaddererblevetsagt, sahanellerhunved, at
duvirkeligelytter. Spargsa,omhanellerhunharlagtmaerketilnogenulemperved
atrygehash. Hvisderbliversagtnej, kandunavnenogleafdeforandringer,duhar
bemaerket. Spargsa, hvadhanellerhunharundersggtombrugenafhash. Hvissvaret
eringenting, eller at oplysningerne kommer fravennerne, saforesla steder, hvor man
kan ga hen for at finde ud af mere om denvirkning, brugen af hash kan have (bade
pa kort og langt sigt).

Samtalenkanletlgbe af sporetog komme ind paandre emner. Prgv at holde fokus
padet, duerbekymretover. Hvis den unge drejer samtalen over paandreemner -
for eksempel, ”men du kan ikke lide mine venner” eller ”duer for streng” - sa prav at
holde fokus og undlad at diskutere andre ting pa det givne tidspunkt.

PROV AT HOLDE SAMTALEN KORENDE UDEN AT SATTE TIDSFRISTER
Unge mennesker, der ryger hash, er ofte klar over, at andre bare venter pa, at de skal
holdeop.Sommetider giverbekymrede familiemedlemmerellervennerdemen
tidsfrist.

Resultatet er, at den unge kan blive endnu mere modstrabende. Ingen gnsker at
blive tvunget til starre forandringer, for de er klar til det.

Atundlade at navne tidsfrister kan bidrage til en aben og la&ngere samtale. Erkend i
stedet, at denne proces kan tage tid.

Et rad til foraeldrene

Atgivedin sgn/datteren tidsfrist til at andre sin hashrygning kan fare til konflikter.

| stedet for at sige:

“Entenstopperdumedatrygehashidag, ellerogsdskaererviindpddinfrihedpdube-
stemt tid.”

Prov dette:

“Se,omdukanpreveatskerenedpddenmaengde, duryger,idenaestetouger. Sdkanvi
mades og se, hvordan det gik.”

Denneslagsudsagnhaefterikke konsekvenser padenungeshandlinger, mengiver
plads til, at han eller hun kan forsgge at a&ndre adfaerd.

Tidsfrister har tendens til at understrege foraeldrenes magt og lyder som ultimatum-
mer.Detkanggredetvanskeligtforjerbeggetoattalesammenoglyttetilhinanden.
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Et rad til vennerne:

Istedet foratudstede et ultimatum, skal du tilbyde stette til forandringsprocessen.
For eksempel:

“Hvisduvilprave, vil jegmeget gerne hjeelpe dig. Jegved, at det kanvaere svaert, men jeg
erder fordig.”

Kort sagt, undlad at blokere for kommunikation...

Denne pjece forsgger at fremme en kommunikationsform, der opfordrer til at lytte
og til en aben og ikke fordemmende samtale.

Det ernyttigt at huske, at der er en raekke samtaleformer, som kan blokere for effek-
tivkommunikation. De giverringepladstil, atdenungekanfindesinegenlgsning.
Prov at undga dem.

BED DEN UNGE OM AT KOMME MED IDEER TIL FORANDRING
Hvisdufaler, at dukommunikerer rimelig godt med den unge, sasparg, hvad han
eller hunville ggre, hvis en af hans/hendes barn eller venner havde problemer med
hash.

For eksempel:

“Hvilkefalelservilleduhave, hvisduvar forelder/venimitsted?Hvilkenstrategi, villedu
mene, var denrigtige?”
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RESUME

NEDENFOR FOLGER ET RESUME AF, HVORDAN FORZLDRE KAN BIDRA-
GETIL AT MINIMERE ADFAZRDSPROBLEMER -HVAD DERVIRKER, OG
HVAD DER IKKE VIRKER

Nogleordet er GOD KOMMUNIKATION

Detstarter med et nyt perspektiv. Duskalseditbarnsomenkommende voksenog
ikkesometbarn. Derforskaldumaske aendredenmade, dukommunikererpa. Nag-
lentilbedre kommunikation med de unge eratbruge ord, som ikke ggr dem vrede
og fornaermede og starter en darlig dialog.

Her er et par forslag:

«  Brugkorte saetninger, helst kun én satning ad gangen i stedet for et foredrag
« Lyt ferst, lad dem sa komme til ordre

+ Forhold dig rolig, uanset hvor provokerende de matte blive

+  Undga ultimatummer eller at komme i en situation, du ikke kan slippe ud af

+ Veelgdine kampe, ignorer de mindre vigtige ting.

Hvisduharbrugt tidmeddenunge ogsatklaregranser, harhaftdetsjovtsammen
og rost ham eller hende, forbliver kommunikationen aben med plads til forhandling.

Folelsesmaessig stotte
Detervigtigtatvaereinteresseretogengageretidenungesbekymringeroggive
opmuntringogkaerlighed. At’fange’ denungeiat gore nogetgodtogroseham/
hende vil ogsa vaere en hjzelp.

Overvagning

Atholdestyrpa, hvor haneller hun er - ogsammen med hvem - uden at traenge dig
for meget pa, kan minimere adfaerdsproblemer.

Granser

Foraeldreskal etablere klare og udfarlige retningslinjerfor, hvad der anses for accep-

tabel og uacceptabel adfaerd i familien.

Konsekvenser

Det er afggrende at have passende og realistiske konsekvenser for manglende over-

holdelse af de aftalte regler.

At gennemfare konsekvenserne omgaende og pa samme made, nar reglerne over-

skrides, vil bidrage til at reducere adfaerdsproblemer.

Sammenhold

Det er nemmere at gennemtrumfe en regel, hvis begge foraldre er enige om reglen

og de konsekvenser, der gaelder, hvis den overskrides.

Hvad der ikke virker

« Atseette uhensigtsmaessige regler (dvs. saette regler for en ung, somer for
strenge og ville vaere mere passende for enyngre aldersgruppe)
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« Atsaettereglerogkonsekvenseropudenatinvolveredenungeibeslutnings-
processen
+ Atsaetteregler omstraf, somikke gennemfares.

Hvad man ggar, hvis intet af ovenstaende virker
Hvisalkommunikationerbrudtsammeniensadangrad, atforaldreellervennerog
den unge ikke laengere lytter til hinanden, sa kan professionel hjalp vaere det naeste
skridt. Somforaelderkanduradfgredigmeden professionel sasomenlaerer, andre
foraeldre, fodboldtraeneren, enradgivereller fagprofessionelle i i kommunen, som du
stolerpaogsomkanstgttedigidinebestrabelserpaatforbedrekommunikationen
meddinsgn/datter. Omngdvendigt kande professionelleogsa hjaelpedigmedat
finde mader til at opfordre den unge til at ga i behandling.
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Denne pjece blev oprindelig udarbejdet til en raekke projekter udfert af personalet pa National Cannabis Prevention and Information
Centre, som gav unge mennesker vurderinger og feedback omkring deres brug af cannabis.

Afsnittet om kommunikation er med tilladelse tilpasset fra pjecen CEIDA (NSW Health): ABooklet for Parents - Talking to teenagers
about drugs (1988). Minimering af problemer er med tilladelse tilpasset fra Research in Brief (september 1995), somer produceret af
Research Institute on Addictions, New York.

Vivilgerne takke Grace Barnesog Bill Kokkaris for tilladelsentil at tilpasse materialet.
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